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Sebeobrana 1.
Pro kluky i holky od 7 do 9 let

Déti ve véku 7-9let, které se chtéji naucit zaklady sebeobrany. Zlepsit svou obratnost, zdatnost
a naucit se sebeovladani v krizovych situacich.

Termin: Pondéli 15:30 - 16:30 Zivy diim - herna
Sraz:

Konec:

Cena: 1500 K¢

Kapacita: 8 mist

Kontakt:

Hledate pro své dité aktivitu, kterd mu pomdze ziskat vétsi sebevédomi, nau¢i ho reagovat v nebezpecnych situacich a zaroven
ho bude bavit? Pfihlaste ho do naseho krouzku Sebeobrany pro déti! Tréninky jsou vedeny zkusenym lektorem/lektorkou

s pratelskym pristupem, ktery bere ohled na vék a potfeby déti. Diraz klademe na bezpeci, zébavu a zdravé sebevédomi.
Spolecné se naucime:

® zdkladni obranné techniky hravou formou
® jak rozpoznat nebezpedi a jak se mu vyhnout
® jak si poradit v krizovych situacich

® jak komunikovat s respektem a jistotou

® a hlavné - jak si vérit!

Pfihlasky pfijimame pouze s penézi a jen do naplnéni kapacity poétu uéastnikdi. PFi zaslani elektronické prihlasky

zaslete platbu za krouzek na ucet 2403205800/2010. Po sparovani platby s pfihlaskou obdrzite potvrzujici e-mail.
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Zavazna prihlaska
na zajmovy krouzek pro Skolni rok 2025/2026
Sebeobrana 1.

Cena: 1500 K¢

Uéastnik
Pfijmeni a jméno: Datum narozeni:
E-mail: Telefon:
Adresa trvalého bydlisté:
Zdravotni pojistovna:
Dietni omezeni:

Navstévovana skola DOPreddkolni ©OZS ©OSS OVOS OVS

Udaje o zakonnych zastupcich (u mladsich 18 let)

Matka Pfijmeni a Jméno:

E-mail: Telefon:
Otec PFijmeni a Jméno:

E-mail: Telefon:

Hled4te pro své dité aktivitu, kterd mu pomQZe ziskat vétsi sebevédomi, nauéi ho reagovat v nebezpeénych situacich a zarovef ho bude bavit?
Prihlaste ho do naseho krouzku Sebeobrany pro déti! Tréninky jsou vedeny zkusenym lektorem/lektorkou s pratelskym pristupem, ktery bere
ohled na vék a potieby déti. Dliraz klademe na bezpeci, zdbavu a zdravé sebevédomi. Spole¢né se nau¢ime:

zakladni obranné techniky hravou formou

® jak rozpoznat nebezpedi a jak se mu vyhnout

® jak si poradit v krizovych situacich

® jak komunikovat s respektem a jistotou

® a hlavné - jak si vérit!

Pfihlagky pFijimame pouze s penézi a jen do naplnéni kapacity po¢tu Gcastniki. Pfi zaslani elektronické pFihlasky zaslete
platbu za krouzek na ticet 2403205800/2010. Po sparovani platby s pfihlaskou obdrzite potvrzujici e-mail.

Datum a podpis zakonného zastupce



