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Sebeobrana 2. § Zavazna prihlaska
Pro kluky i holky od 10 do 12 let na zajmovy krouzek pro Skolni rok 2025/2026
Déti ve véku 10-12let, které se chtéji naucit zaklady sebeobrany. Zlepsit svou obratnost, :
zdatnost a naucit se sebeovladani v krizovych situacich. : sebeobra ha 2 .
Termin: Pondéli 16:45 - 17:45 Zivy diim - herna Cena: 1500 K¢
Sraz: :
Uéastnik
Konec:
Cena: 1500 K& Pfijmeni a jméno: Datum narozeni:
Kapacita: 8 mist E-mail: Telefon:
Kontakt: Adresa trvalého bydlisté:
Zdravotni pojistovna:
Déti ve véku 10-12let, které se chtéji naucit zaklady sebeobrany. Zlepsit svou obratnost, zdatnost a naucit se sebeovladani Dietni omezeni:
krizovych situacich. Nauci akladni technik , ki alné sit , Uniky, toj, hlas i praci i. Vs : . L. L . . . . .
v krizovych situacich. Nau¢ime se zakladni techniky obrany, reakce na redlné situace, Gniky, postoj, hlas i praci s emocemi. Ve . Navitévovana tkola OPfedikolni DZ& 0SS OVOE OVE

bezpecné, srozumitelné a s respektem k véku déti. Déti na prvnim stupni uz se ¢asto pohybuji samy venku, jezdi hromadnou

dopravou a zacinaji fesit sloZitéjsi situace ve $kole nebo mezi vrstevniky. Krouzek sebeobrany jim pom(ze: 5
Udaje o zakonnych zastupcich (u mladsich 18 let)

® ziskat vétsi sebedlvéru a jistotu o ) ;
® naucit se fikat ,ne" a zvladat tlak okoli : Matka Prijmeni a Jmeno:
e zvladat fyzické i psychické konflikty bezpecné a s rozvahou E-mail: Telefon:
® rozvijet rychlé reakce, obratnost a vSimavost :
® poznat své hranice - a respektovat hranice druhych Otec PFijmeni a Jméno:
' E-mail: Telefon:

Pfihlasky pfijimame pouze s penézi a jen do naplnéni kapacity poétu uéastnikdi. PFi zaslani elektronické prihlasky

zaslete platbu za krouzek na ucet 2403205800/2010. Po sparovani platby s pfihlaskou obdrzite potvrzujici e-mail.
Déti ve véku 10-12let, které se chtéji naucit zéklady sebeobrany. Zlepsit svou obratnost, zdatnost a naucit se sebeovladani v krizovych
situacich. Nau¢ime se zakladni techniky obrany, reakce na realné situace, Uniky, postoj, hlas i praci s emocemi. Vse bezpecné, srozumitelné a
s respektem k véku déti. Déti na prvnim stupni uz se ¢asto pohybuji samy venku, jezdi hromadnou dopravou a zacinaji fesit slozitéjsi situace ve
Skole nebo mezi vrstevniky. Krouzek sebeobrany jim pom(ze:

® ziskat vétsi sebedlivéru a jistotu

naucit se fikat ,ne” a zvladat tlak okoli

zvladat fyzické i psychické konflikty bezpecné a s rozvahou

rozvijet rychlé reakce, obratnost a v§imavost

poznat své hranice - a respektovat hranice druhych

PFihlasky pfijimame pouze s penézi a jen do naplnéni kapacity po¢tu uéastnikd. PFi zaslani elektronické pFihlasky zaslete
platbu za krouzek na Gcet 2403205800/2010. Po sparovani platby s prihlaskou obdrzite potvrzujici e-mail.

Datum a podpis zakonného zastupce



